‘ Alimentacio ) ESCOLHA A RACAO )

Premium,
superpremium,
especificas para
racas e terapéuticas.
Conhecga vantagens
e desvantagens de
cada tipo e faca a
escolha certa na
hora de alimentar
seu cao

Texto ANA LUISA VIEIRA



mbora

alguns caes
desfrutem de
um cardapio
mais parecido com

o nosso na hora

das refeicoes — ha
donos que optem por
tratar seus pets com
comida caseira e até
quem incentive uma
dieta vegetariana -,
a racao ainda é
apontada pelos
especialistas como

o melhor caminho
quando o assunto é
alimentacao animal.
Isso porque os pratos
preparados em casa,
além de oferecerem
riscos de contaminagio
bacteriana, dificilmente
equilibram vitaminas e
minerais do jeito que os
cachorros precisam.

“O alimento
industrializado é
completo e balanceado,
de acordo com as
necessidades dos caes.

A vantagem de oferecer
racio ao cao ¢é a certeza
de que ele receberd
nutrientes essenciais

A manutencio de sua
satide e bem-estar”,
explica Sandra Nogueira,
veterindria, mestre

em nutrigao animal e
gerente de comunicagio
cientifica da Royal
Canin Brasil.

Atualmente, o
mercado oferece
alternativas bem diversas.
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H4 ragoes especificas para cada fase da vida do cio,
ragoes terapéuticas — que ajudam no tratamento

de doengas renais, artrite, artrose, obesidade e
outros males —, op¢oes com diferentes indices de
digestibilidade (aproveitamento dos nutrientes pelo
organismo do animal) e até aquelas desenvolvidas
especificamente para determinadas ragas. Nio a toa,
muitos donos ficam perdidos na hora de escolher o
que dar de comer a seus amigos. Para evitar deslizes,
o ideal é conversar com um veterindrio e analisar os
pros e contras de todas as possibilidades.

Idade e porte
Um dos fatores a serem considerados na hora
de comprar a ragio ¢ a fase de vida do animal.
“Filhotes precisam de uma maior quantidade de
célcio e fésforo e devem ingerir ragoes fabricadas
especificamente para eles”, comenta a médica-
-veterindria Maria Cecilia Fleury, supervisora clinica
do Hospital Veterindrio Sena Madureira, de Sao
Paulo. O equilibrio entre cilcio e fésforo fortifica
o esqueleto, promove o crescimento sauddvel e
melhora as fun¢ées do organismo.
J4 na fase adulta, vale levar em conta o
tamanho do cachorro. Normalmente, os produtos
se dividem entre especificos para caes de porte
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A escolha da racao
precisa ser feita
com cuidado para
garantir a satude do ¥
animal de estimacao

)

miniatura, pequeno, médio, grande e gigante;

e sao desenvolvidos com precisio nutricional e
quantidade de calorias por grama de acordo com as
necessidades de cada bicho.

Do basico ao superpremium

Nas prateleiras de pet centers e supermercados,
também ¢é possivel encontrar racoes classificadas
segundo os tipos bésico, standard, premium e
superpremium. As categorias indicam diferentes
porcentagens de aproveitamento dos nutrientes
pelo organismo dos bichinhos, além de garantir
os aspectos de seguranca e qualidade no processo
produtivo dos alimentos.

“A Associagao Brasileira da Inddstria de Produtos
para Animais de Estimac¢io (Abinpet) recomenda
que essas segmentagoes contemplem alguns critérios.
Os valores de digestibilidade do alimento, por
exemplo, devem ser maiores ou iguais a 70% para
alimentos bdsicos e maiores ou iguais a 83% para os
superpremium’, explica Sandra Nogueira.

No momento da compra da ragéo para seu melhor
amigo, preste atencao a certos detalhes:
Certifique-se de que a embalagem do alimento
encontra-se devidamente lacrada.
Pesquise o histdrico do fabricante para ter certeza
de que o produto que vocé vai oferecer a seu
bichinho é de boa procedéncia.
Confira se o pacote de ragao encontra-se dentro do
prazo de validade.
Se a questao for durabilidade, prefira racdes
secas. “Alimentos Umidos, vendidos em sachés
ou latinhas, sao mais pereciveis”, pondera a
veterinaria Maria Cecilia Fleury.
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O tipo de
racdo ideal
depende de
idade, porte
e condicoes
de saude do
animal

A escolha depende da disposi¢io do dono em
desembolsar mais ou menos em prol da alimentagao
de seu peludo: enquanto as ragées enquadradas no
tipo bésico sio mais baratas, produtos premium
e superpremium sao vendidos a precos mais
altos. “Nio existe um caso em que um alimento
¢ indicado ou nio, o que varia é a qualidade das
matérias-primas utilizadas em sua fabricagao”,
comenta a especialista.

De acordocoma raca

Apesar de nio ser um privilégio de todos,
boa parte dos caes ji pode se dar ao luxo de
desfrutar refei¢es preparadas especificamente
para sua raca: “Hd racoes cuja formulagao leva
em conta a predisposicdo de cada raca para
o desenvolvimento de determinados males e
doengas”, diz Maria Cecilia Fleury.

A fabricagio desses alimentos se d4 com
base em pesquisas cientificas e observagées de
criadores; e a combinagdo dos ingredientes
utilizados visa contribuir com o bem-estar ¢ a
qualidade de vida dos bichinhos. “Ragées para
ragas predispostas a desenvolver artrite e artrose,
por exemplo, contam com componentes anti-
-inflamatérios, enquanto alimentos para caes
de ragas com histérico de problemas cutineos
oferecem niveis adequados de 6mega 3 — que
combate o ressecamento e cincer de pele; e assim
por diante”, completa a veterindria.

A o
Terapeuticas

Além dos produtos especificos para ragas
predispostas a desenvolver determinadas doengas,
h4 ainda aqueles feitos para cachorros que ja
sofrem de algum mal. Sao as chamadas ragées
terapéuticas, recomendadas por veterindrios
e nutricionistas animais como auxiliares em
tratamentos de doencas estabelecidas.

Alimentos com baixos niveis de sal costumam
ser prescritos para peludos com complicagoes
cardfacas; para cachorros com doengas no figado,
0s especialistas receitam ragdes com menos gordura;
para caes obesos, por sua vez, costumam ser
receitados produtos com altos niveis de fibras — que
aumentam a sensacao de saciedade.

A condigio ¢ o acompanhamento profissional.
“Somente o veterindrio poderd orientar a correta
forma de consumo”, afirma Sandra Nogueira.

Vale ressaltar que a ragio deve ser encarada como
coadjuvante na recuperagio, jamais substituindo
os remédios. “O tratamento convencional com
fdrmacos, conduzido pelo especialista, ndo deve ser
negligenciado”, orienta.

A escolha final é do tutor, mas sempre pensando
na melhor condic¢io de satide do animal. ‘A

A racdo é o alimento mais indicado
por equilibrar melhor todas as
vitaminas e minerais necessarios



